Zapojte selsky
rozum!
Piesné to radi Via- &

Co nés nojvic trapi?

Stadi se rozhiédnout, a uvidite
10 samit Lidé se honl za nédim,
o dem s odstupem &asu Zjist,
e 10 steiné nepotiebul, @ svou
Zivotni sflu mamni zbyteéné,

Ve vasich laznich sl lldé vyéisti
organismus a zrelaxujl vystre-
sovanou dusl. Je ale néco, co
zvisdneme doma?
Doporudil bych tieba pit médénou
vodu. Méd 1otiz zabiji mikroorga-
nismy, K1eré ve vodé bez kysiku
buji. Podavanim vody 2 médéné
nédoby se tekutina zakonzervuje.
Upozomil bych také na to. 2e nenl
vhodné pfi fidle a pa jidie mnoho
Pit = tim $e toliz v 1dke uhasi po-
tiebné trivici ohné. Navic polkud
SvoU potravy sprévné rozivykate,
potfebu pit mit ant nebudete.

Co Je to viastné ajurvéda?
Alurvéda je o souladu mysii

a 18la, Stafi Indové tisice let
objevovali a zikoumali prirodni
souvislosti a ty pak aplikovak

do 2vota. Ajurvéda Je nauka

o Bivotd, Zasadni je, 2e si Covek
musi sromat mySienky v have,
@82 pak mide stovnal svoje télo.
Obracent to nefunguje.

To ne, kazdy je Individualita.
Alurvéda obecnd rozlisuje i typy
it - vatu, pittu a kaphu. U nés
v Evropé plevaiule pitta. ohnivy
1yp. KdyZ tahle o sobé vite, déte
si pak pozor hlavné na zandty. Je
také dobeé z jidelnitku vynechat
napfiklad ostré jidla a kofein.

Nejen o anunvédd si s Viadimi-
rem Mazalom mikote popovidat
na festivaks World of Beauty
&Spa (6. a 7. 24} nebo v jeho
laznich (www.ajurv.c2).

Hiidejto
©f zdraw,
¥ kdy fste Bt

Prevence je zaklad...

<. Jonie u obvodniho |ékafe byvali stradné fronty. Proto zatinaji varvlat

preventival 2dravotrd centra, kde vam krome zak
méfeni taku, cukru a cholesterolu), dokazou 2méit | fyzickou kondici
a mohou pomoci pii sniZovani vahy €i odvykani koufeni.

Vice na www.centrumprevence.cz

ich Glkond (Jako je

Konec léta
v kondici

Pochoduite pro dobrou véc. A nezapo-
minejte na preventivni prohlidky!

KristjasMaziabors

Osmého zifi se uskuteéni Avon Pochod
proti rakoviné prsu, kviili povodnim se
totiz musel éervnovy termin zrusit. Ob-
I¢knéte rizové tricko a vyrazte s ostatnimi
na pét kilometrii dlouhou prochazku.

Tt 212
Univerzalni aloe
Intimni myci gel Athena's obsahu-
e 50% Stavy z aloe vera. Jo tedy
vhodny | pro citlivou pokoZku,
dobie hydratuje, je antioxidatni
a plsobi proti vyrazkam, podraz-
déni @ svidéni. Gol stoji 219K
(za 250ml), www.erbario,cz.

Vice na www.zdravaprsa.cz

Ledoveovi
voda

Kidtdlovou vodu z is-
landsieho ledoves mi-

stravy a doma Ji miZe-
e mit ve specidinim
shienéném barelu.
Voda ma vysoky obsah
plirocniho kysliku a je
pijemaé pitelnd a leh-
ké, Barol (11,3 litru)
stoji 399He, vice no
www.aqua-angels.
com.
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Ridnou vam vlasy?

Vytahnéte do boje!

KOSMETIKA — Sampon a kendicionér Anit Hair Loss
od Eeskd znacky Brazil Keratin obsahuji slozky. které
hloubkové regeneruji viasy a posiluji je. Stoji 249KE.
DOPLNKY STRAVY — tablety HalrClinic obsatul via-
sovy vitamin Biotin, kery aktivuje keratin zodpovédng
za rist novych viasi, Dvoumésiéni kirs zs 600 KE,
VYZIVA - zafadte do [idelnitku jatra (idediné v biokva
lité), pivovarské kvasnice a pseniéné kiicky.

TOI0 IVOKIAPES, ARCHBY UVEDENTCH TREM




