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Borku v rodinnych laznich

u Mazali se ,,16¢i“ maximal-

né ¢tyri klienti najednou,

navic se museji vzajemné
znat. Tedy pratelé ¢i pribuzni. Vstup
nenizakazan ani détem od ¢tyl mési-
cu a kojicim matkam.

,Kone¢né prava 4jurvédska ma-
saz. Ze které ¢asti Indie pochazite?“

»Jsem z Prahy.“

»Ale kde jste se narodil?

,V Praze.“

Rozhovor se pred lety odehral
mezi nav§tévnikem hotelu Ambassa-
dor v Praze a masérem Vladimirem
Mazalem.

Hostem hotelu byl Ind.

»Délam masdaze, které pochazeji
z Rddzasthéanu, nejvétsiho indického
statu pod Himéalajem. Jeho obyvatelé
patri prevazné do nejvys$si kasty. Jsou
to lidé vzdélani,“ ika Vladimir Ma-
zal, ktery rodinné 1dzné v Borku pod
Troskami otevrel pted péti lety.

7. Raddzasthanu je i Govind Raj-
poot, ktery u ndas jako prvni zalo-
zil $kolu ajurvédy, kterou Vladimir
Mazal studoval ¢tyri roky. Na praxi
jezdil do mezinarodniho ajurvédské-
ho centra Tapovan ve Francii, kde
potkal dalsi ucitele z Radzasthanu,
a tam ho poprvé napadlo, Ze by ajur-
védské 1ldzné, ovSem v komornéjsim
stylu, mohl oteviitiv Cesku.

Oaza klidu

»10 je moje jedenadevadesatiletda ma-
minka a jeji sestry, kdyz byly mladé,
muj dédecek s babickou z otcovy stra-
ny, nalevo dédeéek z matciny strany,“
ukazuje Vladimir Mazal na zardmo-
vané fotografie, které visi na sténdch
jednoduse zarizené chaticky s kamny
a s ndbytkem podédénym po predcich.

Ajurvéda

pod Troskami

Jen topny keramicky panel se vymyka
venkovské idyle z devatenactého a za-
¢atku dvacatého stoleti. Tady prespa-
vaji klienti, pokud nedaji ptednost 1t1z-
kim v rodinném domku.

Lécivou, navic bezplatnou, proce-
durou je uz samotny pobyt na misté
kdysi obyvaném Kelty, mezi Troska-
mi, Hrubou Skalou a hradem Vald-
Stejn, kam mimochodem vS8ichni
klienti Mazald maji volny vstup.
Uzasna priroda, ¢isty vzduch, klid,
jilovita puda a kobylka Limetka, pa-
souci se na louce za domem, uklidnu-
ji. Mazalovi, vzdélanim oba technici,
si Cesky raj oblibili davno piedtim,
nez se rozhodli provozovat 14zné,
a dozvédéli se, Ze v Borku je na pro-
dej pozemek. ,Kdybych tady nemél
v okoli tri hrady, tak bych tu nemohl
bydlet. Jednou za ¢trndact dni musim
na ValdStejn. Vynahrazuji si tim, Ze
uznebydlim v Praze. Mam rad starou
Prahu,” vysvétluje Vladimir Mazal.

Selsky rozum

»Lidé se jeSté nenaucili byt zodpovéd-
ni za svoje zdravi,“ rik4 Vladimir Ma-
zal. ,Domnivaji se, Ze ¢im vic penéz
budou mit, tim si je budou ti druzi po-
vazovat. A nakonec si za penize kou-
pii to zdravi. Tak to ale nefunguje,”
vysvétluje. Pokud ¢lovék nepochopi,
Ze nejprve si musi srovnat mySlenky
v hlavé a pak si teprve srovna i télo,
neni mu podle Vladimira Mazala po-
moci. Obracené to totiz nefunguje.
Ostatné zédkladnim principem &jur-
védy je soulad mysli a téla.

,PTrijede klient a zeptd se, co s nim
budu délat. Odpovim mu, Ze nevim.
Navic mi o sobé odmita cokoliv tict.
Vecler se jdeme projit a posadime se
na brehu ri¢ky Libunky nebo u stu-

danky a za¢neme si povidat. Rdno uz
vim, co s nim budu délat. Podle 4jur-
védy rozliSujeme tri télesné a mentdl-
ni typy - vatu, pitu a kaphu. V kazdém
¢lovéku jsou zastoupeny vSechny tyto
trri dosi, ale v rizném poméru. U vas
prevazuje pita. Jste ohnivy typ a ne-
bezpec¢né jsou pro vas vSechny zané-
ty. Pti masazi bych pouzil olej, ktery
ma chladivé ucinky a snizuje vnitini
ohen.“

Vladimira Mazala vzdycky zaji-
maly véci, které slouzily lidem. At uz
to byly pocitace, kdyz zakladal poci-
tacova strediska, nebo dnes, kdy se
pokousi lidem zménit Spatné zivotni
navyky. Studoval mnohé filozofické
a nabozenské sméry, z nichz si vy-
bral ,vlastni“: Byt dobrym c¢loveé-
kem. A kdo to je? Ten, ktery nezistné
pomdha druhym a ma z toho radost.
A ja chci zit v radosti,“ usmiva se.

Pouze s laskou
Rodinné ajurvédské lazné maji ce-
loro¢ni provoz s nabidkou jedno-
dennich, vikendovych i tydennich
pobytl. ldeadlni je prodlouZeny vi-
kend, ktery zacina c¢tvrte¢nim vece-
rem a konc¢i v nedéli, kdy se viditelné
zdravotni stav ,pacienta“ zlepS§i.
Ajurvédské data snéhan masaze
nelze autenticky provadét jako na
bézicim pasu. Cty#i za den je maxi-
mum. To byl také jeden z duvodu,
pro¢ Vladimir Mazal uz necht¢l ma-
sirovat ve wellness centrech hoteli.
Tvrdi, Ze bez lasky masirovat nelze.
Ostatné snéhan znamena hlazeni téla
s néhou. ,,Pokud ¢lovék lasku v sobé
nema a chce jen vydélat penize, pak
uz nejde o autentickou &ajurvédskou
masdaz,” tvrdi. K ni se podle typu
klienta pouzivaji rozli¢né oleje. Pri
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masazi zad a kréni patere se uvolnuji
upony vaziva a svaly se dostanou do
spravné polohy. Pti jejim opakovani
se svaly rozpomenou na svoji ptivod-
ni ¢innost, dokud nebyly stazené. Ma
veétsi efekt, nez kdyz se maséazi hladi
jen svalova vlakna.

V Borku lze vyzkouSet také masaz
plosek nohou tibetskou miskou Kan
Su, masaz hlavy, kralovnu v8ech ma-
sazi shirodaru, ktera v disledku pu-
sobi celostné, trak¢éni lehatko, ener-
getickou pyramidu, olejové koupele
a jiz zminénou bylinnou parni lazern,
v djurvédé znamou pod pojmem své-
dan box.

Kuchyné pani Soni

»Jist luSténiny a zeleninu jsem na-
ucila jist déti a manzela ja. Také po
svatbé zhubl,“ ujistuje mé Sona Ma-
zalova. Sama meéla problémy s vahou
alupénku. Vhodna strava ji hodné po-
mohla. Ukazky jidel, ktera vari podle
ajurvédské kucharky, jejimz autorem
neni nikdo jiny nez Govind Rajpoot,
jsou dostupné viem.

inzerce

Jak uvarit jidlo, které poméaha ne-
jenom télu, ale i mysli? Samoziejmé
Ze suroviny jsou v biokvalité a zadné
jidlo nesmi byt ohrivané. Dulezitou
roli hraje koreni. Respektuje také,
ze urcité potraviny se k sobé nehodi
- a ze maji byt pokud mozno tepelné
zpracovaneé.

Radost z ,,prace”

Rodinné lazné pod Troskami objevu-
ji stale novi cizinci i naSinci. ,,Obcas
zavita i milionar, ktery hledd roman-
tiku, ticho a jednoduchost,“ rikd ma-
jitel.

Vladimira Mazala si domt nikdo
z klientd neodveze, jak chtéla jedna
Kanadanka, ktera vedle osobniho 1é-
kare touzila i po osobnim masérovi.
Par dobrych rad, nékolik cviku, c¢aj,
koreni, olej nebo kucharku ajurvéd-
skych receptu si ale navstévnik od-
vézt muiize.

»Nejveétsi radost mam, kdyz mi né-
kdo po pobytu u nés zacas zavola, Ze
stdle cvic¢i a premySsli o tom, co bere
do ust,“ uzavira Vladimir Mazal.

Vladimir Mazal (na protéjsi
strang) se vénuje ajurvédskym
masazim. Vegetarianské jidlo
pfipravuje v rodinnych laznich
pod Troskami Sofla Mazalova,
Vladimirova manzelka.

- T W T-Mohila

Interneat v zahraniéi

iz

Chomamsho

Trareed & Surd 50 MD &

& Beilo

VYDAJE ZA INTERNET MATE PLNE POD KONTROLOU

Trareet & Surf na den @

Pouzivejte sv{j chytry telefon v zahrani¢i naplno a bez obav vyhledaveijte v mapach nebo
sdilejte fotky na Facebooku. Bali¢ek Travel & Surf s 50 volnymi MB vas vyjde jen na 185 K& el
a vy predem vite, kolik utratite.

Zapnete si jej SMSkou ve tvaru TRAVEL 50MB 1 na &islo 4603 nebo v aplikaci
MUj T-Mobile. S tou navic budete mit své vydaje vzdy pod kontrolou. Balicek plati
ve véech zemich EU véetné Chorvatska. Vice na www.t-mobile.cz/roaming

‘|: - -Mobile-

PRO SPOLECNE ZAZITKY




