Alergie ajajurveda
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V dnesni dobé uz i klasicka medicina u
na zdravi a ¢im dal vice zahrnuje psychicky stav clovéka do lIéceni téla.
Zeptali jsme se Vladimira Mazala, ajurvédského maséra a provozovatele
ajurvédskych pobytovych lazni a portalu www.ajurv.cz, jak nahlizi na
problematiku alergii ajurvéda, nejstarsi zachovany celostni systém lécby
na svété, a na jeho osobni zkusenost s lécbou alergie ajurvédou.

Q Co je to vlastné ajurvéda?

Ajurvéda je nejstarsi Iékafsky

systém zahrnujici daleko vice obor(
souvisejicich s lidskym Zivotem jako
takovym, nez klasicka medicina.
Ajurvéda se zabyva lidskym
organismem jako celek, neléci
nemoci, lé¢i celého ¢lovéka. Proto

je zde na prvnim misté prevence,
tedy pfedchazeni nemocem. Nemoc
dle djurvédy vznikd na zékladé
nerovnovazného stavu organismu.
Tato nerovnovaha se zjistuje dle
souvztaznosti péti prvka sdruzenych ve
3 zakladni bioenergetické systémy
(zvané v jurvédé dési a sice- vata,

pita, kafa), coz je zdkladem ajurvédské
diagnostiky. Kazdy z téchto 3 systéma
muze byt v normélu nebo v nadbytku.
Nadbytek pak plsobi nerovnovahu,
tedy zdravotni problémy.
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\ diagnostika?
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Jakym zptisobem probiha

Vlysetieni je pulzni a tepové, verbalni
pomoci dotazniku, pozorovanim a
vysetienim viech zakladnich sedmi
télesnych tkani (vysetreni moce, stolice,
stavu jazyka, stavu oci i pfipadnym
poklepem a tlakem na réiznych mistech
téla souvisejicich s jednotlivymi
organy). Pfitom se posuzuje stav
konstitucni, tak

i soucasny, ktery mize byt v poruse
nebo v rovnovaze. Konstitu¢ni stav je
dany od narozeni, souvisejici s datem,
¢asem a mistem narozeni, stavu rodicky
v dobé téhotenstvi a porodu, nasimi
dispozicemi, dédi¢nosti i karmickymi
vlivy. DalSim moznym posuzovanim
nerovnovazného stavu, tedy nemoci,
je koncept duality, kde se na stavy
naseho organismu divame z hlediska
protikladnych vlastnosti jak fyzickych
tak duchovnich. Lé¢ba pak spociva ve
spravném vybalancovani.
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znava obrovsky vliv psychiky

Miuzete uvést néjaky prakticky

“ﬁ'klad?

Napf. vlastnost tézkosti, kterd patfi
mezi vlastnosti vyzivujici. Navenek

se mUze projevovat napt. obezitou,
depresi nebo apatii, a mize dojit az
do patologického stavu, pokud je

té vlastnosti v téle v riiznych jeho
¢astech nadmiru. Pokud neni nadmiru,
je organismus stabilni, vyrovnany,
zdravé zemity, dobfe travici a diky
tomu psychicky i fyzicky dobre

ziveny. Protikladem je odbouravajici,
redukujici vlastnost tézkosti, lehkost.
Ta nam pomaha prochazet Zivotem

s tvofivou energii, s nad$enim, radosti,
zdravou duvérou v sebe sama. Pokud
je viak této vlastnosti nadmiru,
dochazi napfiklad k poruchdm spanku,
k nesoustfedénosti, zapomnétlivosti,

k podvaze, k fidnuti kosti, buseni srdce
atd.

Ajurvéda se nezabyva skatulkovanim nemoci dle jejich vlastnosti a pfifazovanim nazvi jako napf. chiipka, angina, huceni
v usich, kiecové zily, alergie apod., ale zkoumanim vieho, co nas uvadi do nerovnovahy a jak se z tohoto stavu dostat do stavu
rovnovazného, tedy ke dlouhému zivotu bez nemoci.

Jaky zptisobem tedy nahlizi

\ ajurvéda na alergie?

Alergie mGze mit mnoho projevi

a kazdy jedinec postizeny néjakym
druhem alergického onemocnéni
vyzaduje individudlni pfistup a
individualni, zpravidla mnoholetou
Ié¢bu. Pfi zodpovédném dodrzovani
odbornikem navrzené celkové
Zivotospravy a lé¢ebnych postup(, a
pravidelnych kontrolnich vysetfeni se
stanovenim pfislusnych potfebnych
korekci v probihajici [é¢bé, mlze

ve Vétsiné pripadl vést k Uplnému
vyléceni.

Vim, Ze Vly sdm jste toho prikladem, neb
nebotjste alergiemi od détstvi trpél, ale
dnes jste zcela bez priznakd. ..

Jakym zptlisobem pracuje
ajurvéda s psychickou strankou

\ clovéka a jeho chovanim, navyky?

Dle ajurvédy jsou nejhorsimi toxiny
pro télo nase Spatné myslenky. A

zde je prvni stupen prevence i lécby
naseho organismu. Mimo jiné je treba
vyvarovat se uspéchanosti a chténi vice,
nez jsme schopni vdaném okamziku
mentalné zpracovat.

Druhym stupném prevence i lécby je
zdrava vyziva, jejiz soucasti je

i nas dech. Tedy plny a hluboky dech
provadény tak, aby se kapacita plic
vyuzila co nejvice, dlouhy, pomaly a
klidny, obéma nosnimi dirkami, aby
doslo k co nejbohatsimu okysliceni
krve. S témito prvnimi dvéma stupni
vyZzivy pracuji rizné meditacni
techniky a cviceni.V zenové meditaci
se napriklad fika, ze mostem mezi
télem a duchem je pravé dech.
Vsechny ovérené dechové cviky jsou
z lécebného hlediska velmi uc¢inné,
pokud se praktikuji pravidelné kazdy
den. Je viak treba mit ze zac¢atku
odborné vedeni, jinak mGze dojit

i k poskozeni zdravi. Pro [écebnou
aplikaci je tfeba praktikovani
doporuceného cviku az na zakladé
vysetteni zkuSeného ajurvédského

Ano, od narozeni jsem trpél kozni alergii
a s postupujicim vékem i dychacich
cest, az po zacinajici astma a to témeér
40 let pri stalé klasické lékarské péci.
Teprve po témér ctyrleté komplexni
neprerusované lécbé v tradicich
ajurvédské mediciny, jejiz soucasti byla
i zména mnoha navyku v Zivotosprave,
u mne postupné alergie zcela vymizela,
coz ukdzaly i odborna vysetreni v
nemocnici.

Velmi vaznym problémem muze byt,
kdyz je v nerovnovazném stavu
nas imunitni systém. Je-li imunity
malo, systém nepracuje dosti rychle
a ucinné, hrozi riziko onemocnéni.
Pracuje-li vyvazené v normalu, jsme

Iékare a jeho konkrétniho doporuceni.
S dechem souvisi i to, v jakém
prostiedi zijeme, jaky je svét kolem
nas. ProtoZe toto vnéjsi prostredi
ovliviiuje nase prostredi vnitini, tedy
prostfedi naseho organismu.

Tretim stupném prevence i lécby je
pfijem hmotné potravy. Nebudeme
zde rozebirat vSechny obecné
znamé zasady stravovani jako je
pravidelnost, klid, atd., ale rad bych
upozornil na diillezitost konzumace
kvalitnich potravin pravé z hlediska
rdznych typl alergii. Konzervy a
instanty, polotovary, znovu ohfivané
jidlo, pouzivani mikrovinky, maso

z rychlochov(, ovoce a zelenina

z rychlo-péstiren, bilé cukry, ledové
napoje, to vie zdsadné negativné
ovliviuje nase zdravi. Je potieba
omezit napoje a potraviny obsahujici
kofein, fidit se ro¢nimi obdobimi a
zejména poslouchat své télo. Nase
télo je schopno, v rdmci zachovani
vsech funkci, se prlibézné a v urcitych
cyklech samo detoxikovat, pokud
mu v tom nebudeme nasi Spatnou
Zivotospravou (jak mentalni, tak
fyzickou) branit.

Napfiklad kofeni kurkuma vykazuje
protialergické pisobeni tim, ze

zdravi, protoze imunitni systém
uvazlivé rozhoduje a adekvatné
reaguje na to, které patogeny jsou
skodlivé a které ne. Pracuje-li vsak
nadmérné, tak misto aby télo chranil,
jde proti nému. Tomu fikdme porucha
autoimunity. Imunitni systém pak na
plné obrétky bez uvazeni reaguje na
vsechny drobné shluky proteind, jako
napf. zrnka pylu, nebo nestravené
malé kousky psenice, jako na velmi
nebezpecné bakterie. Pokousi se zabit
nebo neutralizovat nebo vyloucit to, co
vidi jako invazi potencialné skodlivého
nebo smrtelného patogenu. Tento
ultraaktivni imunitni systém na plné
obratky je alergie.

pomaha normalizovat imunitni
systém. Mechanismus plsobeni
spociva v tom, ze zvysuje schopnost
metabolizovat bilkoviny rychleji a zvysit
inteligenci imunitniho systému pfi
posuzovani skodlivosti patogen(. Je

az neuvéritelné, jak kurkuma dokaze
pfirozenym zplisobem potlacovat
vSechny zanétlivé reakce.

Ctvrtym stupném prevence i lééby

je pouzivani bylin, nejlépe téch, které
putvodné rostly v nasem prostiedi,
kde Zijeme. Opét pod dohledem
ajurvédského Iékare a je potieba
pocitat také s tim, ze pozitivni vysledky
se mohou projevit nékdy i za dobu delsi
nez 3 mésice.

Patym stupném jsou specializované
masaze, automasaze, marmové
terapie, akupresura, specialni
joginské cviky, specialni energetické
cviky, oSetfovani téla, a pripadné
télnich dutin riznymi oleji a balzamy.
Opét pravidelné a dlouhodobé, pod
odbornym vedenim s pfipadnymi
korekcemi dle pribéhu a odeznivani
nemoci.

Dékuji za rozhovor. Vice o ajurvédé se
muzete dozvédét na www.ajurv.cz.



