BLESK ,

zdravi

4lokdo si zivot
vcelibatu dokéze
predstavit. VSak
je to také proti

ptirodé, sex je pfirozenou po-
tfebou témér kazdého zdravé-
ho ¢lovéka. V ajurvédé je nejen
pozitkem pro télo, ale hlavné
duchovni zalezitosti. ,Sex je
soucasti zivota v rovnovaze,
dava zivotu jiskru (tédzas),
je soucasti nasi psychohygie-
ny. Je-li nesobecky a laskypl-
ny, posiluje u obou partnera
zivotni sflu (6dzas). Dobry
sex nds pozitivné rozviji, ale
neomezuje druhého ¢love-
ka. Nesmi v ném byt zddné
pfetahovani energii, Zddné
energetické vysavani na tkor
jinych,” fika odbornik na ajur-
védu Vladimir Mazal.

Vladimir Mazal,
odbornik

na djurvédu,
ajurv.cz

Nejsilnéjsi pud

Sexudlni energie sidli v ob-
lasti panve a v lidském téle
je ze vSech energii tou nej-
silnéj$i. U muzi fidi pohyb
spermii, u zen ptisobi na ovu-
laci, menstruaci a porod. Jestli
chcete, aby vdm dobfte fun-
govala, drzte se starého zna-

radi quume’ 7

Alternativni medicina vychazi z uceni starych

civilizaci. Cinské a indické lécitele ale nezajimaly

jen nemoci. MELI TAKY SVUJ NAZOR NA
SEX. CASTO DOST SVERAZNY.

mého hesla: dostatek pohybu
a kvalitni strava. , Ty jsou pod-
minkou pro vyvinutou a zdra-
vou svalovou tkan, kterd je zase
zavisla na krevni tkani, tolik
dalezité pro vyzivu muzskych
pohlavnich orgéni,” vysvétlu-
je Vladimir Mazal.

Vic nez jen fyzicka
potreba

V davné minulosti povazova-
li spojeni muze se Zenou za po-
svatny akt. A tak bychom knému
méli pfistupovat i v soucas-
nosti. S pokorou. Pro-
to bychom pry neméli
partnery casto stfidat
a uzivat si nevazané-
ho sexu. Staré uceni

a pan Mazal hlésa-

ji: ,Méli bychom se
vyvarovat milost-
ného aktu pod vli-
vem alkoholu nebo
drog, a urcité pti po-
hlavnich nemocech.
Nejsou vhodné ani rtiz-
né tantrické praktiky bez
tddného vedeni, casty or-
gasmus, a kupodivu djurvéda
nedoporucuje ani masturbaci.
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To vSechno vyCerpavé organis-
mus, snizuje zivotni sflu, docha-
z{ k nadmérné ztraté télesnych
tekutin a v nich obsazenych mi-
neralnich latek i bilkovin. Snizu-
je se imunita a oslabujf se jatra.
Dokonce mtize dojit i k psycho-
somatickym poruchdm, véetné
riznych nezdravych zévislosti,”
tika Vladimir Mazal.

VATA
aktivni, az neklidni
PlTTA: lidé stredn;
Presni, dochvilnj
KAPHA

a vytrvalj, jen
tak se nerozzlobi

Jak poznime
Svoji konstitucij
« lidé stihlj, energicti,

postavy,

° z ,
* Mirni, pomalj

Hlavné pravidelné
Sex znamend ohen. Ohen je
v$ak dobry sluha, ale $pat-
ny pan. Proto ho nema byt ani
madlo, ani hodné. Abychom si
uzili kradsné milovani, mame se
milovat jen s ,¢istou” hlavou.
Bez stresu, bez $patnych mys-
lenek, v klidu, a méli bychom
si pro partnera vyhradit dosta-
tek Casu. Zapomente na sexu-
alnf usmirovani, kdy do postele
uléhate rozhadani.

Jestlize si chceme sex vychut-
nat, musime brat ohled i na na-
§i konstituci. Podle ajurvédy je
¢lovék slozeny z péti elementti
- vzduch, prostor, ohen, voda
a zemé. Vzdy dva z nich tvoii
zaklad jedné ze ti energii, kte-
ré u vas prevazuji. Jste bud typ
vata (vzduch), pitta (zar) nebo
kapha (hmota).

WV téle kazdého clovéka proudi
vSechny tfi dési, jedna ale vzdy
prevlada. Kapha mé nejvét-
$1 vydrz a tedy mtize provozo-
vat sex Castéji a déle. Opakem
je vata, kterd je dynamicka, ale
ma malo sily a malou vydrz.
Pitta je nékde mezi nimi. Jejich
pomér se také méni v pribé-

hu dne, ale i ro¢niho obdobi ¢i
pfi nemoci. Ovliviiuje ji i pro-
stiedi, v kterém se pravé na-
chézime,’ vysvétluje odbornik
na davnou Indii.

KDY JIT NA VEC

Nejvhodnéjsi doba pro mi-
lovéani je pry pozdé vecer,
ale nejdfive dvé hodiny
po jidle. Pokud si tedy chys-
tate afrodiziakalni veceri,
tak opatrné. Vybirejte leh-
ka jidla, kterd brzy stravite.
,Co se tykd ro¢nich obdo-
bi, tak pokud u vés prevlada
désa kapha, miizete si v zi-
meé doprat sex tfikrét tydné,
na jare a na podzim jednou
tydné a ve velkém vedru ma-
ximdalné jednou za ¢trnéct
dni. U pitty, a hlavné u vé-
ty jsou intervaly jesté delsi.
To jsou obecna doporucent,
ale samoziejmé nic neni na-
linkovéno a je potieba fidit
se vlastnimi pocity. Dopo-
rucuje se vSak pravidelnost.
Zvl&sté u Zen to pak zlepsu-
je zdravi“

Predehra musi
byt!

K naplnénému sexu vas do-
vede i laskyplnd predehra,
dotyky a laskdni. Na né cas-
to zapominame. ,Pohlavni
tkan se nachdazi nejen v mis-
té, kde sidli pohlavni orgény,
ale i v nejspodnéjsi vrstvé kiize
a ve zraku nebo v ¢ichu. Proto
laskyplny dotek vyvold sexudlni
stimulaci. Pohled na ¢lovéka se
sex-appealem nebo jeho viiné
délajidivy. Protojetakdulezité se-
xudlni predehra, bez které sexu-
lni styk nenajde své naplnéni

Osmdesat ctyfri
pozic

Existuje asi 84 zékladnich se-
xudlnich pozic. ,V nékterych
starych spisech, jako je na-
ptiklad Kdmasutra, jsou vy-
Cerpéavajicim zplisobem
prozkoumdny vSechny moz-

OLiidesité jsou co
nejsirsi doteky
obou tél, ne tedy

Jen vaginy
a penisu.

né varianty sexudlniho styku.
Ajurvéda klade dtiraz na to,
aby poloha vyhovovala obé-
ma partnertim a pfindsela jim
uspokojeni. Pfi praktikovani
rtiznych poloh je tfeba respek-
tovat fyziologii nasich pohlav-

v deniku Blesk!

NUDIT SE NEBUDETE
m Poznate hvézdy zblizkal
m Dozvite se vic o TV hitech

ruje plodnost i kreativitu. Kdyz
se mu budeme vyhybat, mozna
i onemocnime, tvrdi stara veé-
da. ,U muzti maze dojit k one-
mocnéni prostaty. U Zen hrozi
tfeba nepravidelnd menstrua-
ce,’ tika. Ale plati hlavné pravi-
dlo, vSeho s mirou, dobré je ani
madlo, ani moc. Ostatné na to
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Kazdou sobotu
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