PRO NAVSTEVNIKY AJURVEDSKEHO CENTRA
A NEJEN PRO NE.

Cesta ke zdravi je moznd pro kazdého, v kazdém & to diky postupnému poznavani, Ze
vSechny problémy, duSevni a fyzické a tedy to,ecaavenek projevuje jako nemoc, se rodi
jen v naSi hlag. Udélame-li si v hlaw ,uklid“, t élo ziska o@t moc nad nemocema ty
budou postuphiodchazelNejhorsimi toxiny znetist'ujici nasSe €lo, jsou nasSe Spatné
mySlenky. Skut&né G¢inna lé¢ba zafina od nasi hlavyVyzaduje to vSak sebekéza
kazdodenni praktikovani.ddo prerusit, znamena Za se vSim ogt od z&atku. Zdravy
¢lovek, tedycloveék v rovnovaze, ovlada své smysly a je schopen gejihaa své wdomi a
objevit skryté pozitivni a i sily. VZzdy se umi rozhodnout v jakékoliv situpootoze “vi“
Jeho vykonnost stoupd, stava se oblibenym, zsif@ezenou autoritu. To je pak ten
skute&n¢ duchovniclovek, protoze rozumi sam sél¥ije v souladu se svyrmegdomim.

Proto je mottem naseho centra “nechte vSe plynout&sem.

Minulost, pritomnost i budoucnost jedno jest.”

Neatekavejme, neposuzujme,is8me. Nezabyvejme se svou minulosti ani budoucnosti
Bud’me prosim tady a té’, zkusme cele pijmout vSe, co Vam zde bude s oté#enym
srdcem nabizeno.

Pobyty mohou byt dlefani zakaznik bud’ vice rekreéni nebo regenetai nebo se
zaneienim na detoxikaci, coZ za vice nez 6 let naSebnogu je nejastjsi.

Nejsme wellness ale respektujeme jeditigost kazdého klienta. VeSkeré procedury g&ewi
maji vést kharmonizaci celé osobnosti

Cilem pobytu je mimo jiné— ukazat moznosti a ggoby, jak pracovat na svém
zdravi, v kazdodennim ZivotUk&zat , Ze z&kladni obecplatné principy, spivaji

v piekvapivé jednoduchosti , pokud do vSeho zapojinkepoa sebekaze (Hledejme proto
nejdiive sami v soba pak teprve ve svém okoli.) Na zaklagtupniho pohovoru a moznosti
vyplnéni v pripadé zajmu, dotazniku ajurvédského tridosh systému, Vam stiamev
individualni denni program po dobu pobytu a dopone pitny reZzim a bylinnéifpravky,
seznamime Vas s denni hygienou dle prim@jurvédy. Doporéime individualni cuwieni dle
zdravotnich probléfni pro kazdodenni domaci aplika@owasti denni hygieny je
pravidelné ranni cvi¢eniv délce trvani cca 50 minut a kazdodenni prochézighledem

k tomu, Ze naSe centrum lezi v mighodném na klimatické pobyty ) &its pfivodcem nebo
individualni. Cvieni nema unavit ale naopak uvést cely organismwedniho rezimu-
uvolnit, zpfichodnit, harmonizovat energie do vSéélti tla, prokrvit a okyskit nejen
mozek. A diky tomu hned po ranu pozitkumaladit za vSech okolnosti &gravit €lo na
nasledné masazni procedury.

Bezmasa a velmi chutna, lehce stravitelnéitaq vyzivna, ajurvédska jidla s kterymi se na
pobytu seznamite, jsou upravena dedevropskych podminek &gravovana dle systému
5 ti elemeni tak, aby podparila U¢inky ajurvédskych masazi a procedur a upravila silu
traviciho ohné pro dobry metabolismus.Z tohotodiavodu se nedoporéuje béhem pobytu
konzumovat napoje s kofeinem a alkoholem, maso alfpicukr.

Kuiéci by méli béhem pobytu omezit koweni.

A téz by se néli béhem pobytu nechat vypnuté mobilni telefony a wi-fpouZzivat jen

v nutnych pripadech, v Zzadném pipadé ne hned po masézich.

V mezitasech je mozno sist v klubové mistnosti ve vybrané ajurvédské ditae, od



oswdcenych autal s kterymi se zndme osaba ktera je u nas k prodejizhledem
pozZadavku autoni, nenimozno si vSak zdchto knih cokoliv vypisovat ani kopirovat
béhem pobytu a ani odnaset tuto literaturu na jiné méto, nez kde se nachazi.d®ujeme
timto piedem za korektni jednani.

Vzhledem k aplikacim olejovych procedure trebamit s sebowstaré ponozky, stary
ruénik a prostéradio.

Aplikace masazi procedur ( krora ajurvédskych masazi, napnikatni kombinace tr&kiho
lehatka a energetické pyramidy, mediialécebné cviky a mnohé dalsi) a jejictigadné
denni opakovani &nem pobytu vybird djurvédsky masér dle zdravotniho stavu kénta a
jeho reakci. Po aplikaci ajurvédskych masazi a procedur nichz kazda trva cca 45 a vice
minut je tfeba zistat minimalné 15 minut na izku a vy¢kat na pokyn maséra.Masér téz
vybira vhodné bylinnéaje propitny rezim Ehem dne a to individu&iPo masazi je vhodné
se napit vlazné vody .

Nelze aplikovat dw tepelné procedury v jednom dni.

Nedoporutuje se l&hem jednoho dne provadt vice nez d¥ ajurvédské procedury,
protoze ¥tSina z nich ma celostnéimek a rozjizdi se zde mnoho energidd se proto stat ,
Ze po rkterych procedurach dle stavu klienta, budowgireakce coz neznamena nic
negativniho ba naopak to signalizuje, Ze klierttsgo procedm otevira. Pak se v tom dni
dalSi procedura neaplikuje, vice se staditna praci s dechem a mysili.

Nelze aplikovat rékteré procedury

-napk. pri chronickych zanétlivych stavech,

-po operaci zZlwniku

-p¥i vysokém krevnim tlaku

-p¥i téZkych neurozach

-p¥i ur ¢itych druzich cukrovky

-po Urazech, [Fi poSkozené keni pateri (vyhiezlé plotynky atd.)

-u vétsiny klienta nelze aplikovatSirodharu do té doby, nez je organismus na ni
piipraven, coz byva ¥étSinou az teti den pobytu

Treti a kazdy dalSi derse aplikuje Sirodhara s daépjicima procedurami pro své velmi silné
celostni @inky. Po aplikaci Sirodhary je obzvlédteba dbat pokyinmaséra. Pozitivnidinky
této procedury, pokud se opakujéspbi dlouhodoba rekteré letité problémy se mohou
vyrazre zmirnit. Pra¢ z tohoto dvodu jsou optimalni 6 denni pobyty.

Pro zajisténi celodenni individualni p&e s osobnim pistupem je kapacita naSich pohiyt
vzdy 1-4 osoby max.

.Po mnohaletych zkuSenostech provozem ajurvédskych pobiytloporéujeme po
absolvovani takovéhoto pobytaca za 2 nésice, opakovanou navévu v rozsahu jednoho
dne s moznosti fespani, pro kontrolu zdravotniho stavu, Upravutbispravy a dalSich
doporuieni s absolvovanim dvou hodinovych procedur , &dské stravy a regenérach
cvikd.

Ajurvédské masazena rozdil od klasickych masazi

-jsou sowésti I&€ebnych technik ajurvédské mediciny.

Ajurvédska medicina je nejstarsi uceleny tékg systém, dnes uz i uznavany Mezinarodni
zdravotni organizaci.Tento systém se stal zakladaurasné mediciny.(Neni todigelstvi,
neni to alternativni medicina, neni to o nemocpgtg oclovéku o tzv. selském rozumu, je to
symbioza skutné Iékdske wdy s filosofii , psychologii a socialnimi vztahgi&razem na
prevenci pro dlouhy Zivot bez nemoci.) Z tohotadyss vychazeladinska medicina.Systém
diagnostiky pti prvka, stary gkolik tisic let nebyl dosud tim prekondn.Tato medicina se



postupr vytvéiela v Indii jako nauka o zZivétako takovém, o vSech jeho aspektech, kde
zékladem zdravi je rovnovaha, vyvazenost §#sha tak dusSevni.Nemoc=rgpzeny
nerovnovazny stav.Cilem tohoto Ié&laeho systému je praktikovani Zivota bez nemoci,
zabyvani s€lovékem jako takovym, fi¢cinami jeho nerovnovahy, nikoliv nemocemi.
-nami aplikovandATA SNEHAN MASAZE POCHAZEJI Z OBLASTI RADZASTANU
pod Himalajemi.H opakovanych aplikacichigobi pozitivie na mnoho chronickych
onemocgni a tzv.civiliza&nich chorob

-4jurvédsky masér musi byt vyrovnana a znala osobrst, neni to sice l&tel ale svym
piasobenim pozveda sebeddoméni klienta a jeho schopnosti &t se sebe samdyto
ajurvédské masazea celkovy pozitivni fistup maséra, jeho postoje jak fyzické tak mentalni
s individuélnim pistupem ke kazdému klientovy pak mohou nastarteaatol&ebné
procesy.

Dnes jiz sodasna medicinafipousti, Zze vice nez 90% nemoci mé&diek vzniku v naSem
mysleni , Ze kazda kika v naSeméte je obnovitelna v kazdéntku a Ze kazdé hnuti mysili,
vyvola fyzickou odezvu prosdnictvim olshovych systér na tkdnich vnihich orgaag.
-DATA SNEHAN, maséaze a procedury, které se u nas aglji -znamenaji, jemna
olejova masaz s laskoué(m je laska pro dusi, tim je olej pro €lo), kde vybér oleje,
osobniho gristupu maséra, tahy, hmaty a tlaky maji své zakoniisti, owfené mnoha
tisici lety.



